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Die Deutsche Akademie für Waldbaden und Gesundheit 

bestätigt hiermit 

Frau 

Schulz, Lisa 

 
geb. am 29.10.1990 

den erfolgreichen Abschluss der Fachqualifikation „Kursleiter*in 
für Waldbaden - Achtsamkeit in der Natur“. 

Kursleitung: Michael Meinecke 

 

Eine Einweisung in das Programm 

„Stressbewältigung durch Achtsamkeit im Wald“ 
hat am 07.11.2025 in Präsenz stattgefunden. 

 

St. Martin, den 26.01.2026 

Jasmin Schlimm-Thierjung 
Inhaberin 

 
 

 

 

 

 


